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JINYHOCTHBIE U MeTanpeAMeTHbIe Pe3yJbTAaThl 0CBOEHHS Kypca

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI
YV yuenuxos 6yoym cpopmuposanul:

yCTaHOBKa Ha 0€30MacHBIH, 3J0POBbI 00pa3 KU3HHU;

MOTPEOHOCTh COTPYAHHYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, n00poXKeIaTeIbHOEe OTHOIICHHE K
CBEPCTHHKAM, OECKOH()JIMKTHOE TIOBEJICHUE,  CTPEMJICHHE TPUCIYIIUBATHCA K MHCHHIO
OJIHOKJIACCHHUKOB;

TUYECKHUE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYpPOU PYCCKOI0 Hapoaa
YBaKUTEIbHOE OTHOLLICHHUE K KYJIbTYpE JPYTUX HApOIO0B.

MeranpeqMeTHBIMU pe3yibTaTaMU H3ydeHHsl Kypca sBIseTcs (OpMHUpPOBAHHUE CIEAYIOLIMX
YHHMBEpCalIbHbIX YueOHbIX Aeiictuii (VY ]).

PerynstuBubie YY/I:

Obyuarowuiica Hayuumcs.:

IOHUMAaTh U NIPUHUMATh Y4eOHYIO 3aj1auy, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTENEM;
OCYIIECTBIISATh KOHTPOJIb, KOPPEKILIMIO U OLIEHKY PE3YJIbTaTOB CBOEH JEATEIbHOCTU
ITo3znaBarenbHble YY/I:

Obyuarowuiica Hayuumcs.:

IPOBOJUTH CPABHEHUE U KIacCU(UKALUIO O0bEKTOB;

MOHMMATbh U IPUMEHATH NOJyUYEHHYI0O UHPOPMALIUIO IIPY BBIIOJIHEHUH 3a/laHUM;
MPOSBIISATH UHAUBHIyaJIbHbIE TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH.

Kommynukarusubie YY/I:

Obyyarowuiica Hayyumcs:

paboTaTh B IpyIIe, YYUTHIBATh MHEHUS ApTHEPOB, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
oOparaThcs 3a MOMOIIIBIO;

(bopMynHpOBaTh CBOM 3aTPyTHEHHUS;

npeuiaraTb IOMOIb U COTPYJHUYECTBO;

CIIyIaTh COOECETHNKA;

JIOTOBApUBATHCA U IPUXOJUTH K OOLIEMY PEIIEHUIO;

(dbopMynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIINIO;

OCYIIIECTBIISATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;

aJIeKBaTHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEICHUE U MTOBEACHUE OKPYKAIOIIHX.
IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

¢dbopMHpoBaHUE MEPBOHAYAIBHBIX MPEJCTaBICHUNA O 3HAUEHUH CHOPTHBHO-03]I0POBHUTEIBHBIX

3aHATUHN JUI YKPEIUICHUs 3/10pOBbs, Ul yCHEHONW y4EObl U COIMATU3alliK B O0IIECTBE.



OBJIaJICHUE YMEHUSMU OpPraHHU30BBIBATH 30POBHECOEPETAIONIYI0 KUZHEACITENbHOCTD (PEeXUM
JIHSI, YTPEHHSSI 3apsiika, O3/I0POBHUTENIbHBIC MEPONPUSTHS, IMOJIE3HbIE MPUBBIUKHU, MOJABUKHBIC

UTPHI U T.J.)
Coaep:kanue Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeJIbHOCTH.

1 pa3znes. BBoaHble 3aHATHS

3a 310poBbIil 00pa3 xu3HU. becenpl 0 6e30IaCHOM MOBEIEHUH Ha J0POre MO IMyTH B LIKOJY, B
LIKOJIE.

2 pazgen. Cnoprt J1100MTH — 310POBBIM OBITH!

[Toka3arh JeTAM Kak MOXHO Pa3HOOOpPa3WUTh AakKTHBHbIE WIpbl B Imikojie. llens maHHOrO
HalnpaBJIeHUs pabOThl IPEAOCTABUTD JETAM BO3MOXKHOCTh Y3HaTh O B)KHOCTU aKTMBHOI'O 00pasa
KHU3HHU. YBEIMYHUTH TIepEUeHb aAKTUBHBIX U JUIS ACTEH.

2.1.Hapoouvie uepel. Irpsl K pa3ianyHbIM HapoAHbIM npa3zgHukaMm: «lIpoBoabl 6epésnl», «boit
KpateHkamu», «KopoOeiHuKm»

Toosuoicnvie uepur. 11ogoOpaHbl UTPbI, HOCSIME COPEBHOBATENbHBIN XapakTep, ¢ IPUMEHEHUEM
WHBEHTaps (Ms4a) u 0€3 HeTO, UTPHI C 3ayYUBAHUEM CJIOB.

2.2.1. Urpas, noapyxuck ¢ 6erom «babkuy», «Penpkay, «bec comm comby, «Cepblii BOIKY,

«ITnaTox».

2.2.2. Urpsl — actadersl  «Komanga OsicTpoHOrux», «Actadersi-noe3nay, «bomibiias kpyrosas

actaderar.

Urpsl ¢ OpeDKKaMU «Kto pmanbmiey, «llepersruBanue npboKKamuy, <«llonmpbIryHUMKNY,

«Bopobymiku u kot», «bonoro»

Ynpaosicuenus ¢ kopomxumu craxaikamu pra)KHeHI/IH C KOPOTKHUMHU CKaAKaJIKaMH HpLDKKOBLIe

YIPaXHEHUS] C KOPOTKUMH CKakaikamMu. OXOTHUKM W YTKU. [IpBDKKOBBIE YIpaKHEHHS CO
ckakankoi. Ilepectpenka .Octadersl co ckakankoi. Urpel co ckakamkamu. «Ckakajioukay,
«JIrompkay.

Ko cunbHee? Urpei-copeBHOBaHUs  «boit METYXOB», «Bopb6a BCaJJHHUKOB), «BrITankuBanue

CIIUHOIY, «IJcTadera ¢ uexaproin»

Moii  Becénblii  3BOHKHK M4/ «Jdomukny, «lopoakmy», «JlanTtay, «EnuHOOGOpPCTBOY,

«buproapku».

2.2.7 CroxetHble urpsl _ «Bonk Bo pBY», «Y MenaBeas Bo Oopy», «3ailibl B oropone»,

«Komku-mprmkuy, «[I4€nku w macTtoukw». 3aragku, Imapanabl, kamamOypel. «Jla u Hery,
«lapéx», «O6MeHn nmeHammy, «Hemyxay.

Ilanvuukosvie ucpvl. ITO MHCUEHUPOBKA KAKWUX-THOO PU(PMOBAHHBIX UCTOPH, CKAa30K IMPHU
MOMOIIM TanblieB. MHOTHE UTPBI TPEOYIOT ydacTus 00€UX PYK, YTO JAeT BO3MOXKHOCTH JIETSAM

OPUCHTHUPOBATHCA B IMOHATHAX «BIIPABO», «BJICBO», «BBCPX», «KBHU3» U T. I[ OudeHb BaXKHBI 3TH



UTPHI JUIsl pa3BUTHS TBOPUECKHUX crocoOHocTel y aeteil. Eciu pebeHoK ycBOUT Kakyro-HHOYIb
OJIHY «MAIbYUKOBYIO WIPY», OH 00s3aTeNbHO OymeT cTapaThCs MPUIYMBIBATH HOBYIO
WHCLIEHUPOBKY JUIsl APYIMX CTHUIIKOB W TECEeHOK. «BommeOHble nmampbuuku», «3IpaBCTBYH,
najgp4uuky», «Jlonro, monro mel genwiny, « Kak xxuBémn?», «Kto npuexan?», «Hy-ka, OpaTisl,
3a paboTy».

2.4. CnopmueHvie npazoHuxu

3 pa3nesa. Urpol Ha pa3sBUTHE ICUXMYECKHUX NPOLIECCOB

Urpel Ha pa3BUTHE MCUXUYECKUX IMPOLECCOB (MBIIUICHUS, MaMsATH, BHUMAHUS, BOCIPUSATHS,
peuu, IMOLIMOHAIILHO — BOJIEBOM CGephl JINYHOCTH) Pa3BUBAIOT POU3BONIBbHYIO chepy (yMmMeHue
COCPENOTOUUTHCS, IEPEKITIOYUTh BHUMAHUE, YCUTUUBOCTH).

4 pa3zaen. UTo HY:KHO 3HATb U YMeTb, YTOObI HUKOI/Ia He 00J1eTh!

4.1. Vpoxu Moiiooovipa

Cuenka «Bonme6nas mérouka». Konkype 3aragok. Urpa «l[lonesHo-BpeaHo»

CroxxetHo- poseBas urpa. «Cosetsl JokTopa Bojabn»

3akanuBaHue OOJMBAHUEM U OOTHpPAHHEM

4.2. Kax srcueém motul opeanuzm

I'maz — opran 3penus. Opranbl ciyxa. Buneonpesenrauus «Kak mbl cibimmmy. Kak Oepedb
Opra ciyxa.

Hanéxnas 3amura oprann3ma — Koxa . YX0/1 32 pyKaMu U HOTaMH

Pa3yunBanue ynpaxxHeHU# AJid penaKcaluu, ynpaxHeHnue «l opa»

Komruiekcsl ynpaxHeHH 17151 HOT.

4.3 300posoe numaHue —omIuYHOe HACMPOeHUe.

Kak nuraenibces, Tak U yapl0aembes

BukTopuHa ¢ aneMeHTaMu COpeBHOBaHUS. «BBITh 310POBBIM — 3HAYUT OBITh CYACTIUBBIM
ITyremectBue no ropoay «Hsam-Hamcky»

[lenu: nmate mnpeAcTaBie€HUE O TOJE3HBIX MPOAYKTaX, 3/J0pPOBOMY IMHMTAaHHIO; BOCIHUTHIBATH
OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHUE K CBOEMY 3/0pOBBIO; KOPPEKTUPOBAaTh BpEIAHBIC IHUIIEBbIE
MPUCTPACTHS.

CKoJIbKO BUTAMUHOB B yuIncax? Ypok-IuCKycCus

4.4. Ilonesnvie u 6pedHvle NPUBHIYKU.

He rpoi3u HOrTH, HE KOBBIpsi B HOocy. Kak oTyunTh cebst oT BpeaHbix mpuBbiuek. «Hexopomme
CJIOBa».

HenoOpple myTku. VYmeem ITU MBI BEKJIMBO OOMIAThCSA. YMEEM JH Mbl pa3roBapuBaTh IO
TenedoHy.

Yucrora cJoBa.



Bpennbie npubruku. «[IpuBbuka — BTopas HaTypa»

Pa6ota no rpymnnam «BpeaHbie — 1osie3Hble NpUBBIYKUY, HHAUBUYyaJIbHAS paboTa
«Pacckaxu cede o cebe», cocTaBlieHUs TIaHa W30aBICHUS OT BPEIHBIX IPUBBIYCK.
Bpeanble npuBbIYKY, UX BIUSHHUE Ha 370poBbe. [IpoduiakTuka.

4.5. Illomozu cebe cam.

Oxazanue nepBoit nomouy. Kak yoepeubcst OT yKyCOB HACEKOMBIX.

«TpaBma. MoxxHO 11 yOepedbcst OT TpaBM?»

O6061mmenue no pazaeny. [emnosas urpa «Popmyia 310pOBbS».

[Touemy uenoBeky HeoOXxomaumo oTabixaTh. Mrpa «3akoHun mnpemioxeHue». Ckaska «B Tpéx
COCHAX 3a0JTyIUITHCH.

4.6 /Joxmopa npupooul

JlexapcTBeHHbIe pacTeHus. LleneOHbIe CBOMCTBA pacTCHUIA.

«JlexapcTBEeHHBIC paCcTEHUs HAIIETO KpashH»

Buxropuna: «llene0Hoe JyKOLIKO»



TemaTuyeckoe MIIAHMPOBAHUE

Nen/m | Coneprkanue mporpamMmmbl Yacel Yacel
ayJMUTOPHBIX | BHEAYIUTOPHBIX
3aHATUN 3aHATUI

1 3a 310poBbIii 00pa3 KNU3HU 1

BBoaHbIe 3aHATHS.
2 Cnopt J100MTh — 3/10POBBIM OBITH! 18
2.1 Hapoonvie uepvi. Pycckue nHapoouvie uepvl u | 2
Uepbl PA3HBIX HAPOOOB

2.2 Tloosuoicubie uepol 12

2.2.1 Urpas, nompyxuch ¢ 6erom 2

2.2.2 Urper — sctaders 2

2.2.3 Hrpsl ¢ npbIKKaMu 2

2.2.4 YrpaxHEeHUs: ¢ KOPOTKOW CKAKaIKOM. 2

2.2.5 Kto cunbuee? Urpei-copeBHOBaHUS 2

2.2.6 Moii Becénblii 3BOHKHIA Ms1Y! 2

2.3 Crooicemuvie uepul 2

24 Tlanvuukosvie uepol. 2

3. Hrper  Ha  pa3sBuTMe  mcuxmueckux | 1

MpOoILeccOB
4 YTo HYKHO 3HATb M YMeTb, 4TOOBI | 14
HHKOI/IA He 00J1eTh!

4.1 Ypoku Moitnoasipa 2

4.2 KAK XXUBET MOU OPIAHU3M 3

4.3 310pOBO€E MUTAHNE —OTIINYHOE HACTPOECHUE 2

4.4 [Tone3nble u BpeIHbIE TPUBBIYKU 2

4.5 [Tomoru cebe cam 3

4.6 JlokxTopa npupozs! 2

Hroro 34




KanennapHo- TeMaTnyeckoe nJiaHUPOBaHHE

Ne HanmenoBanue pa3znenos u teM Bcero jara ¢baxr
n/n 4acoB
1 3a 3m0poBbId 00pa3 xu3Hu. beceast o |1
0e30I1aCHOM IIOBEJIEHMM Ha Jopore 1o
IIyTH B LLIKOJIY, B IIKOJIE.
CIIOPT JIXOBUTH -3JOPOBBIM BbITh! (18 HACOB)
Haponansie urpsi (2 yaca)
2 Haponnpie wurpsr  «lIpoBoabl  Oepésni», | 1
«boit kpareHkamMu»
3 Haponnsie urpst «KopobeHuKmn» 1
[MoaswxkHbIe Urpsl (12 yaca)
Urpas, noapyxuch ¢ 6erom (2 yaca)
4 Urpas, moapyxuce c¢ Oerom «babkm», | 1
«ITnaroky, «bec conm cob»
5 Urpas, nmoapyxuce ¢ Oerom «Pempkay, | 1
«Cepplii BOIK», «[Iupoxok». «lopoxkn»
Urpe1 — acraders ( 2 yaca)
6 Urpel — scradersr «bonbmas — kpyrosas | 1
scraeran.
7 Urper — scradersi», «Ictadersi-noesnay, | 1
Urpsr — acTadeTsl «Komannma
OBICTPOHOTHX)
Urpsl ¢ npeikkamu (2 yaca)
8 Urper ¢ npeokkamu.: «Kto nanbmey, | 1
«bomoro»
9 Urpet ¢ mnpepkkamu  «llepersruBanue | 1
MPBEDKKaMny, «[1OTpBITyHIHKI
VYpakHeHus: ¢ KOpOTKUMH CKakajIkaMu. (2 Jaca)
10 IIpbDKKOBBIE  yNpakHEHHs] ¢ KOpOTKMMH | 1




CKaKaJIKaMH. I/IFpBI CcoO CKaKaJIKaMunu

«Jrompkay. Dcradersl co CKaKamKoi

11 YrpaxHeHuss ¢ KOPOTKMMH CKakaikamu | 1
«Ckakajaouka
Kro cunbree? Urpsi-copeBHOBaHMS (2 )
12 Kto cunpnee? Urpei-copeBHoBanus «boit | 1
MIETYXOB»
13 «IlyremectBue Ha ocTpoB 3xopoBoro |1
O6paza Kwusuum». Urpei-copeBHOBaHUS
«dcradera ¢ uexapa0ii»
Moit Becénblii 3BoOHKMIA Ms4! (2 yaca)
14 Moii Becénbiii 3BoOHKHMNA Ms4! «/Jomukuy, | 1
«EnmHoGopcTBOY, «/IBeHAaaIATh MATOYEK),
«Pynerkay.
15 Moii Becénblii 3BoHKUN Msu! «l'opoakuy, | 1
«JIanray, «buUproabKm».
CroxxeTHble Urpsl (2 yaca)
16 Croxxernple urpel: «Boik Bo pBy», «VY |1
MenBeNsE BO O0py», «3alllbl B OTOPOIE»,
«Komku-mpimkmn», «/la u ver», , «{apéx»,
«O0MeH nmeHaMmn», «Yemyxa»
17 Croxxernble urpsl «Iluénku m nmactoukmy, | 1
«Mumuxka.
3araaku, mapaabl, kKanamOypel. «OTBevaii,
HE TOBOpsA!»
[TanpuukoBbIe UTPHI ( 2 yaca)
18 «BonmeOHbple manbuuKu», «3ApaBCTBYH, | 1
ManbuuK», «J{0onro, TONT0 MBI TETHINY, «
Kak xuBénib»
19 [TanbunkoBbie wurpsl «Kto mnpuexan?», |1
«Hy-ka, O6pariipl, 32 paboTy».
Wrpbl Ha pa3BUTHE MICUXUYECKUX TporieccoB (1 vac)
20 Urper  Ha  pa3BuTHe  ncuxuyeckux | 1

IIpoLEeCCoOB. 3akaauBaHUe OopraHu3Mma.




Ckaska «O Mukpobax»

Uto HaJ0 3HATh U YMETh, YTOOBI HUKOT 1A HEe 00s1eTh! (14 HACA)

Ypoku moitnoasipa (2 yaca)

21

CueHnka «BomnmmeOHas méroukay. | 1
CroxxkerHo- poneBas wurpa. «CoBeTsl

nokTopa Boabiy.

22

3akanuBaHue 0o0JMBaHWEM U oOTHpaHueM. | 1

Konkypc 3aranox.

Kak xuBet moit opranuzm(3 vaca)

23

I'maz — opran 3penums. Opranbl ciyxa. | 1
Buneonpesenranus.

«Kak wmbl ciuermmmy». Kak OGepeus opran

ciyxa.

24

Hanéxnas 3ammra opranusmMa — Koxka |1
.¥YX0J1 32 pyKaMu U HOTaMH.

PasyunBanue YIPAKHEHUN JUIs
penakcauuu, ynpaxsHenue «l'opa»

Urpa «Hailiau BepHBI OTBET».

25

[Tycth OymyT 310pOBBI HAITK HOKKH 1
«IIJIOCKOCTOTINE» u MephbI ero
npopUIaKTUKKU;,  pa3yduTh  KOMIUIEKC

yIpa>KHEHUH JUIs HOT.

3/10pOBO€ MUTAHUE-OTINYHOE HACTPOCHHE (2 Haca)

26

Kak mnwuraemsbcs, Tak u ynbiOaemsbes. | 1
BukropuHa ¢ sneMeHTaMH COpPEBHOBAHUS
«BBITH  3MO0POBBIM  —  3HAYHUT  OBITh

CYACTIIUBBIM | »

27

Ckonbko BHUTaMMHOB B umrcax? VYpok- |1
TUCKYCCHS.

ITyremectBue no ropoay «Hsam-Hamcky»

[Tone3nsle u BpegHble TpUBBIYKHU(2 Yaca)

28

He rpei3u HortH, He KOBBIpsii B HOCcy. Kak | 1
OTy4UTh ce0si OT BPEAHBIX IPUBBIUEK.

«Hexopomue cioBa». HemoOpble mIyTku.




VYMeeM J1id MBI BEXIUBO 00IIATHCA. Y MEEM

JIM MBI pa3roBapuBaTh 1o Teae(ony.

29

Yuctota ciaoBa. BpeaHble MPUBBIYKH.
«[IpuBbIUKa — BTOpast HATYpa.
«Pacckaxu cebe o cebe», COCTaBIIEHUS

IUTaHa U30aBICHHUS OT BPEIHBIX MPUBBIYECK.

[Tomoru cebe cam (3 gaca)

30

Oxa3zanue nepBoil mnomouwm. «TpaBma.

MoHO 11 yOepeubCsi OT TpaBM?»

31

Henosas urpa «@opmyiia 370pOBbs».
Kak HyxHO 3akamareca. Ilowemy mroam
00IeroT. Urpa-copeBHOBaHKE «KTo

OOJIBLIIE 3HACTY.

32

[Touemy uenoBeKy HEOOXOAUMO OTIBIXATh.
Urpa «3akonun mnpeanoxenue». Ckaska

«B Tpéx cocHax 3a01yaHIINCHY.

JlokTopa mpuposl (2 yaca)

33

JlexapcTBeHnble  pacteHusi. LleneOnble
CBOMCTBA pacreHui. <«JlekapcTBeHHBIE
pacTeHus HAIIero Kpas». IToxas

npe3ceHTalun

34

«/lekapcTBeHHBIE ~ pacTeHUsT  HAUIETO

Kpas». Cocrasiienue CIIPaBOYHMKA
JIEKApCTBEHHBIX pacTeHui HaIren
MECTHOCTH.

Bukropuna: «llenebHoe TyKomKo»




Onucanue yueOHO - METOJUYECKOI0 U MaTepUabHO-TEXHUYECKOT0 0OecTieueHus Kypca
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I'puropeeB /JI.B. BHeypouHas nAesSTENbHOCTH MIKOJBHUKOB. METOOUYECKUN KOHCTPYKTOP:
noco6ue mist yuurtens /J1.B. I'puropses, [1.B. Crenanos. — M. :IIpocsemenue, 2010.

Kosansko B.M. Hlkona ¢puskynsTMunyTOK.- M., BAKO, 2005.

Kosansko B.M. 3nopoBbecOeperaromniye TeXHOJIOTHH B HAUYaIbHOM miKojie 1—4-e Kacchl.
Kopoctener H. b. Bocniutanue 3nopoBoro mikonbHuka: [Tocooue mst yuurens / Ilon pen. B.H.
Kapnamenko.- M.: [Ipocsemenue, 1986.- 176 ¢

KopotkoB M.U. [loasuxubie urpsl nereit. M.: Cos. Poccus, 1987

Keneman A.B. Jlerckue noasuxubie urpsl HapooB CCCP. - M.: [Ipocsenienue, 1988
[Tatpukees, A.}O. IloasuxHble urpsl.1-4 knacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢. - / Mo3auka 1eTcKoro
OTJIbIXA.

Crenano I1.B., Cuzses C.B., CadponoB T.C. IIporpammbl BHEYpOUHOU MESATEILHOCTH.
CrnopTuBHO-03710pOBUTENBHAS JAesTENBHOCTD. - M., [IpocBemenue, 2011

Jlureparypa s poauTenc U IETEu:

Anexcun H.B.. Uro takoe. Kto takoii.- M.: [legaroruka - Ilpecc, 1992.roa.

brinees JI.B., CoopHuk noaBmxkHbIX Urp. — M., 1990.
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